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Trinkwaszar

voller Genuss und immer da

Trinkwasser ist ein schr vielseitiger Durstloscher. Kein
Lebensmitte! wird so hdufig und regelmdRig kontrollicrt wie

Trinkwasser. Ls ist ein einzigartiges Qualitdtsprodukt, das
jederzeit verfiigbar und vergleichsweise preiswert ist.
1s Trinkwasser lassen sich sehr abwechslunasiciche Getran-

ke erstellen, die kalorienarm und wohlschimeckend sind. In

rbindung mit Tee gehdrt es zu den beliehtesten Getranken
weltweit und ist zu allen Jahreszeitein - aber vor allem in
Herbst und Winter - ein ganz besondarer Genuss. Auf Basis
von Trinkwasser lassen sich verschicdenste Variationen von
Tee schnell zubereiten.

Mit dieser Broschiire arhalten Sie kostliche Rezepte fiir
genussvolle Teestuniden sowie Wissenswertes rund um d
faszinierende Getrdnk. Gonnen Sie sich eine kleine Auszeit,
probieren Sie eines der folgenden Rezepte und schenken Sie
sich so einen schonen Moment.

Einfach mal genieRen @ ol



Zubereitungsarten

Zubereiturigsarten von Tee
in verschiedenen Landemn

Teetied in Ostfriesland

Ostfriesische Mischung: spezielle Schwarzteemschungen
aus bis zu 20 unterschiedlichen Tee-Sorten, die aus Ceylon,
Java und Indien kommen, mit Namer wie tnine, Hajo, Okka,
Swantje..., vom Geschmack herb-aromatisch und kraftig;
Farbe: meistens kupferrotbraun.

Der Tee wird in drei Schichien zubereitet: zuerst Kluntje
(ein Brocken Kandiszucker), danach Tee dariiber gieRen und
anschlieBend ein wenig fliissige Sahne und dann nicht riih-
ren. Der Teeloffel wird 1ii die Tasse hineingelegt, wenn nicht
mehr nachgescherikt werden soll.

2016 wurde die ostfriesische Teezeremonie sogar in die
UNESCO-Liste der immateriellen Kulturgiiter aufgenommen.
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Tea-Time in England

Mit aromatisierten Tees, wie z. B. Earl Grey oder dei Engli-
schen Mischung aus Assam-, Ceylon- und Darjceiing-Tee.

Der ,Early Morning Tea” wird noch vor dem Friihstiick und
haufig im Bett genossen.

Der ,Cream Tea” ist ein Nachmittagstee, der mit Scones
(kleine Brotchen ohne Kruste) serviert wird.

Scones

250 g Mehl
> Packchen Backpulver
25g Zucker
1 Prise Salz
55 g Butter (weich)
150 ml Milch

\‘ Backofen auf 200 °C (Ober-/Unterhitze) vorheizen, Backblech
mit Backpapier auslegen

J Mehl und Backpulver in eine Riihrschiissel geben, vermischen,
Zucker und Salz hinzufiigen und alles verriihren

e Butter dazugeben und mit den Fingerspitzen in die Masse
einkneten, bis ein kriimeliger Teig entsteht

o In die Teigmitte mit einem Kochléffel eine Mulde driicken,
Milch in die Mutde fiilleri und anschlieBend den Teig vom Rand
her einarbeiten

e Arbeitsflache mit Menl bestreuen, Teig darauf mit kalten Han-
den zu einer Kuget formen, diese mit Mehl bestdauben und
danach zu einer Scheibe plattdriicken

G Ca. 5 Kieise ausstechen, z. B. mit einem Glas,
auf das vorbereitete Backblech legen und im
vorgeneizten Backofen fiir 10-12 min backen




Rezepte — Gewurztee

Ingwertee mit Orangen

4 Orangen
1 Stuck Ingwerknolle
11 Trinkwasser
Rohrzucker

o Ingwerknolle waschen und gof. schilen

e Ein 3-5 c¢m groRes Stiick in diinne Scheiben schneiden oder
alternativ mit einem Gemiisehoue! fein raspeln

9 Trinkwasser zum geschnittenen bzw. geraspelten Ingwer hinzu-
fiigen, aufkochen und anschlieRend ca. 20 min kdcheln lassen

0 Wahrenddessen | Qrange schalen, in 4 Scheiben schneiden und
dann je 1 Scheibe in eine Teetasse geben

e Die restlichen 3 Orangen auspressen, den so erhaltenen Oran-
gensa’t zum fertigen Ingwertee geben und je nach Geschmack
mit dein Rolirzucker siiRen

e Den Tee in die Tasse gieRen und genieRRen

sewurztee mit Milch bzw. Chai-Tee
Zuerst wird die Teemischung in einem Mcrser hergestellt aus
2 TL schwarzem Biote
(Assam oder Darieeling)
2 Zimtstange

1TL Kardamomsaimen
oder zerdruckte Kardamomkapseln

6 Gewulrznelken

Im nachsten Schritt wird dann der Chai-Tee bereitet:

o 1 F! der oben genannten Teemischung mit 200 m! Trinkwasser
autkochen

. ) Einen Schuss Milch (z. B. auch Mandelmilch) hinzufigen

‘ Durch ein feines Sieb abseihen und geniafien




alternativ mit gerosteten Gewiirzen

15TL
Y2 TL

2

1

1

Y2 TL
1EL
051
1EL
300 m!

Kardamon (ganz)

Nelken (getrocknet)
Sternanis

Stange Zimt

Stuck Ingwer (DaumengroRe)
schwarze Piefferkomer
Honig

M

Schwarzer Tee (z. B. Assam)
Trinkwasser

0 Zimt, Anis, Nelken, Pfeffer und Kardamon in einem Morser grob
zersiolben

4 lLagwer in Scheiben schneiden

Die zerstoRenen Gewiirze ohne Fett i eine Pfanne geben und
bei mittlerer Hitze kurz rsten

e Ingwer hinzufiigen, mit dem Trinkwasser auffiillen und fiir

ca. 2 min aufkochen

e AnschlieRend Schwarzen iee und Honig hineingeben und

ca. 4 min ziehen !assen
G Milch erhitzen und aufschaumen

o Den Tee durch ein Sieb in Glaser oder Tassen abseihen

e Aufgeschiumte Milch hinzugeben, nach Belieben mit Zimt

bestreten und noch maglichst heill genieRen
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